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HAARSTUDIO

SANN

Jeden Mittwoch — Teenietag —

z. B. Waschen & Schneiden 15— €

RéntgenstraBe - 35638 Leun
Telefon (0 64 73) 17 30

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen|

CNTEN 2=
APOTUCKLE

Regina Schnellbacher-Schweizer

Unser Service fur Sie:
* Kostenloser Zustelldienst
* Diabetikerbedarf und Beratung
* Impfberatung bei Fernreisen
* Kompressionsstrimpfe und Bandagen
» Besorgung intern. Arzneimittel
® Verleih von: Baby gen, Milch Inhali titan

Telefon: 06473-1223
Wir haben durchgehend von 8 bis 18 Uhr geéffnet.

Abgabe-

termin

fiir die September-Ausgabe
ist Freitag,
der 24. August 2012

SCHREINEREI BOCH

|deen in Lolz___|

e

Kontakt:

><] Boch GmbH
Am Dollberg 7 - 35638 Leun
06473/1301
06473/1579
mail @schreinerei-boch.de - www.schreinerei-boch.de
* Kreativer Mobelbau ¢ Objekteinrichtung
* Innenausbau ¢ Einbaukiichen ¢ Treppen

e Zimmerturen ¢ Haustlren  Vordacher
* Verglasungen ¢ Fenster * Bestattungen

Herzlich willkommen!

@ Marion’s b
‘%\“Wlenzgt %

wir fertigen firr Sie:
* Hochzeitsschmmuck
* Strdufe, Gesl:ecke, Bepﬂanzte
Schalen firr jede Gelegenbeit
» Tischdekoration
* Grab-und Traverschmmck

Wetzlarer Str. 23-27 - 35638 Leun
Telefon 01 52-28 20 08 84

Offnungszeiten: Mo., Mi., Do., Fr.
von 8.30 — 13 Uhr und von 14 — 18 Uhr;

MAKO

ASSEKURANZMAKLER KG

Praxis fur Physiotherapie
Simone Magerl-Strippoli &
Renate Mende

Junkernhof 2 - 35638 Leun
Telefon (0 64 73) 88 97

Unsere Praxis arbeitet mit Schwerpunkt in den Bereichen
Bobath (Kinder und Erwachsene) und PNF, Lymphdrainage,
Dorn-Hock-Breuss, manuelle Therapie und
osteopathische Techniken ... ,Praventionskurse &
Entspannungsmassagen” www.krankengymnastik-leun.de

Di. und Sa. von 8.30 — 13 Uhr;
So.von 10 — 12 Uhr

Versicherungen ¢ Vorsorge ¢ Vermogen
Beratung * Vermittlung ¢ Betreuung

Melanie & Reinhold Koob
Am Wackenbach 15 - 35638 Leun
Telefon (0 64 73) 27 90
www.mako-leun.de
E-Mail: info@makoassekuranz.de

Optik GlaBner

Braunfels, Tel. 06442/5922
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Grof3es Familienfest der Turngemeinde Leun
»Spiel- und SpaB3-Olympiade«

Am Sonntag, 26. August 2012, findet im
Wackenbachstadion der TG Leun ab 14
Uhr ein grofles Familienfest statt.

Das Motto dieses Tages lautet: »Spiel- und
Spaf$-Olympiade«.

Alle Leuner Biirger sind herzlich eingela-
den, einen unbeschwerten bunten Nach-
mittag mit der Turngemeinde zu verbrin-
gen.

Was erwartet die Teilnehmer und Besu-
cher?

Olympische Spiele: Auf dem Sportplatz
werden mehrere Stationen aufgebaut
mit ganz unterschiedlichen sportlichen
Aufgaben. Neben Laufen, Springen und
Werfen wird auch Gewchicklichkeit, Ball-
gefiihl (Fu8ball/Tischtennis) und TEAM-
GEIST gefordert. Spiel und Spafl haben
natiirlich Prioritit! - Mitmachen kann
JEDER (egal wie alt oder jung)! Es gibt
keine Qualifikation, nur die Bereitschaft,
Spafl zu erleben. Anmeldung und Anmel-
debedingungen siehe unten.

Rahmenprogramm: Fir die Zuschauer
und Besucher, die nicht an den »Olym-
pischen Spielen« teilnehmen, wird rund
um den Sportplatz ein Rahmenprogramm
angeboten:

« Eltern/Kind-Turnen

Singspiele, Mitmachspiele, Spielgerite.
Aufbau eines Bewegungsparcours »Krab-
beln-Kriechen-Klettern.

« Tischtennis: Moglichkeit zum Spielen an
zwei Platten

o Nordic-Walking: Einfithrung in die
Technik und sonstige Infos

o Riicken Fit: Frau Ebel, die sich bereit
erklirt hat, ab September eine neue
Gesundheitsgruppe zu leiten, wird ihr
Programm/Ubungen vorstellen

« Step-Aerobic: Im Rahmen der Abschluss-
feier gibt es die Aktion »Leun bewegt sich«
o Fuflball: Familien-Preisschieflen an
der Torwand - Teilnahmebedingung:
Eine Familie muss mit 5 Personen antre-

Bitte bis 24. August abgeben. In allen Abteilungen Grundschule oder Kerstin
Klapproth, Gartenstrafle 15, 35638 Leun, e-mail:klapproth.kerstin@web.de.

1).

ANMELDUNG:
Olympische Spiele, 26. August 2012, im Wackenbachstadion

Die Stationen der Olympischen Spiele sollen als Team/Nation durchlaufen werden.
Ein Team/Nation besteht aus 5 Teilnehmern.
Anmeldung ist moglich
a) schon als komplettes Team  b) als Einzelperson oder als Teamteil
Die Zusammensetzung der Teams/Nationen ist vom Alter unabhéngig
(Freunde, Klassenkameraden, Mannschaften, Nachbarn...).
Im Auswertungsverfahren wird das Durchschnittsalter eines Teams verrechnet!
Jedem Team wird eine Nationalitit zugelost.
Alle Teilnehmer der Olympiade werden gebeten sich am 26. August, um 13.30 Uhr,
in der Turnhalle Leun einzufinden und die Zusammensetzung
der Einzelpersonen/Teiteams und die Verlosung der Nationalititen vorzunehmen.
Im Anschluss findet der gemeinsame Eimarsch aller Teams auf dem Sportplatz statt.
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2).

3).

4).

5).

Name Vorname
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Alter Telefon/E-Mail

© © 0 6 0 6 0 6006000000000 000000000000 0000000000000

ten; Kinder, Eltern, Grof3eltern, Tanten ,
Onkel. 1. Preis: eine Familienpizza.
Verpflegung: Grofles Kuchenbuffet, Wurst
vom Grill und kiihle Getrinke.

o 14 Uhr: Einmarsch aller Teams/Natio-
nen - Entziindung des olympischen Feu-
ers - Eroffnungsfeier mit einer Einlage der
Abteilung Kinderturnen

o 14.30 - 17.30 Uhr: »Olympische Spiele
und Rahmenprogramme

o 17.30 Uhr: Abschlussfeier fiir alle Teil-
nehmer und Zuschauer - »Leun bewegt
sich« - Grundschritte/Einfithrung in die
Step-Aerobic - Mitmachparty fiir ALLE

o 18 Uhr: Preisverleihung Torwandschie-
Ben - Siegerehrung Olympische Spiele.

Arbeits-
einsatz

Aufruf an alle aktiven und pas-
siven Mitglieder der TG Leun
zu einem gemeinsamen Arbeits-
einsatz im Wackenbachstadion
der TG Leun.

Am Samstag, 11. August ab 8.00
Uhr, findet auf dem Gelénde des
Sportplatzes Leun ein grofler
Arbeitseinsatz statt.

Es gibt jede Menge Arbeiten zu
verrichten - auch korperlich
nicht so anstrengende!

An diesem Samstag wird der
grofle Hang gemiht.

Die Treppen zum Hartplatz
milssen gesdubert werden, der
Verbindungsweg zur Turnhal-
le muss gesdubert werden, der
kleine Hang zur Strafle muss
gesdubert werden...

Es gibt viel zu tun - gemeinsam
mit vielen helfenden Hénden
macht es mehr Spafl und die
Arbeit geht schneller und effek-
tiver von der Hand !

Wir freuen uns tiber jede Hilfe —
auch, wenn es nur fiir 1 Stunde
ist! Bitte Geratschaften/Garten-
werkzeuge mitbringen!

Packen wir’s an fiir unser grofles

Familienfest am 26. August!
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Abteilung Damengymnastik

Wir, das sind meist 20 Damen ab etwa 45 Jahren, treffen uns jeden Mittwoch um 20.00 Uhr in der Turnhalle. Unter der Anleitung unserer

?,

Ubungsleiterin Elke Duba halten wir uns fit und unsere Korper in Form. In den 90 Minuten steht dabei die Bewegung in Form von abwechs-
lungsreicher Gymnastik im Vordergrund, und auch der Spaf§ kommt dabei natiirlich nicht zu kurz.

Abteilung Tischtennis

Sportlerehrung der Stad Leun durch den Stadtverordneten Edgar Luh und Biirgermeiste-

rin Birgit Sturm: Die Bezirksligameister 2012 der Tischtennisjugend der TG Leun mit von
rechts: Erik Wollenberg, Timo Lauber, Pascal Paul und René Diehl.

Die Tischtennis-Saison 2012/2013 steht
in den Startlochern. In knapp drei
Wochen werden die ersten Punktspiele
der neuen Saison ausgetragen.
Nachdem unsere Jugendmannschaft
nun zwei Jahre in Folge jeweils den Mei-
stertitel (2011 in der Kreisliga und 2012
in der Bezirksliga) errungen hat, holen
wir die Jungs schon jetzt, ein Jahr bevor
sie eigentlich das Alter fiir den Senioren-
bereich erreichen, zu den Erwachsenen.
Dadurch ist es in dieser Saison wieder
moglich, mit drei Herrenmannschaften
am Spielbetrieb teilnehmen zu konnen.

Entsprechend ihrer Spielstirke werden
die Jugendlichen in die verschiedenen
Herrenmannschaften eingegliedert.

Die 1. Mannschaft der TG Leun spielt,
wie auch in der letzten Saison, in der
Kreisliga. Da Wolfgang Schaum sei-
ne aktive Tischtenniskarriere beendet
hat und Mario Sonckens aus beruf-
lichen Rinden zumindest in der Vor-
runde kirzer treten will, wird es fiir
die 1. Mannschaft vermutlich wieder
in erster Linie um den Klassenerhalt
gehen. Verstirkt wird die 1. Mann-
schaft durch Pascal Paul und Timo Lau-

Ehrung fiir Heinz Schmidt (links). 2. Platz
im Einzel und Titelgewinn im Doppel bei
den Kreismeisterschaften U80.

ber, die bereits letztes Jahr mit der
Jugendfreigabe fiir drei Spiele im
Erwachsenenbereich ~ spielen durften
und dort recht gute Leistungen gezeigt
haben. Die 1. Mannschaft geht in fol-
gender Aufstellung an den Start.

1.1. Michael Paul 1.5. Mario Sonckens
1.2. Pierre Horst 1.6. Timo Lauber

1.3. Tim Bernhardt 1.7. Erich Heller

1.4. Pascal Paul 1.8. Helmut Stoll

Da die 2. Mannschaft Uberraschend in
der letzten Saison den Klassenverbleib
in der 1. Kreisklasse erreicht hat, startet
sie erneut in dieser Klasse. Auch fur die
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2. Mannschaft wird es aller Voraussicht
nach von Anfang an gegen den Abstieg
gehen. In der 2. Mannschaft hat es eini-
ge personelle Verdnderungen gegeben.
Stefan Hartmann und Burkhard Griin
haben freiwillig den beiden nachrii-
ckenden Jugendlichen Kai Horst und
René Diehl Platz gemacht, die in dieser
Saison die 2. Mannschaft unterstiitzen
sollen. Stefan und Burkhard spielen
dafiir in der neu gegriindeten 3. Herren-
mannschaft. Die 2. Mannschaft spielt in
folgender Aufstellung in der Vorrunde
der Saison 2012/2013.

2.1. Michael Hartmann 2.4. René Diehl

2.2. Volker Parsch 2.5. Michael Klement
2.3. Kai Horst 2.6. Horst Holzhduser
Die neu gegriindete 3. Mannschaft geht
in der 2. Kreisklasse auf Punktejagd.
In dieser Mannschaft haben wir das
wohl grofite Altersgefille, welches je
eine Tischtennismannschaft aufweisen
konnte. Zwischen Erik Wollenberg, der
gerade 17 Jahre alt wurde und Heinz
Schmidt, der Ende Oktober das 80.
Lebensjahr vollenden wird, liegen im-

merhin 63 Jahre Altersunterschied. Aber
gerade das war aufler der Spielstirke
eine Entscheidungsgrundlage fir die
Einstufung der Jugendlichen in die Her-
renmannschaften. Da es fiir die Jugend-
lichen sicher ein grofier Schritt sein wird
bei den Erwachsenen zu spielen, stellen
wirihnen in jeder Mannschaft erfahrene
Leute zur Seite, die ihnen wihren dieser
ersten Saison sicher noch hilfreich sein
werden. Die Aufstellung der 3. Mann-
schaft fiir die Saison 2012/2013 lautet:
3.1. Stefan Hartmann 3.6. Manfred Nitz
3.2. Hartmut Griin 3.7. Erik Wollenberg
3.3. Burkhard Giin 3.8. Timo Sonckens
3.4. Giinter Merchel 3.9. Heinz Schmdt
3.5. Lukas Hornischer ~ 3.10. Willi Miessen
Wie schon in den vergangenen Jahren
startet auch wieder eine Damenmann-
schaft der TG Leun in der Damen-
bezirksklasse.

Da es nur recht wenige Vereine im
Lahn-Dill-Kreis gibt, die tiberhaupt eine
Damenmannschaft aufweisen konnen,
ist es umso erfreulicher, dass die TG
Leun einer dieser Vereine ist.

Die Aufstellung in der Vorrunde:

1.1. Kerstin Klapproth  1.7. Marlies Rogalla
1.2. Heidi Merchel 1.8. Janina Will

1.3. Annika Planer 1.9. Andrea Linf

1.4. Silke Hofmann 1.10. Uta Klapproth
1.5. Lisa Irgang 1.11. Barbara Seidel
1.6. Manuela Watz 1.12. Katja Dl
Obwohl wir die fiinf stirksten Jugend-
lichen in den Seniorenbereich geholt
haben, gibt es dennoch unter der Leitung
von Michael Paul eine Jugendmann-
schaft. Da sich diese Jugendmannschaft
nahezu komplett aus Spielern zusam-
mensetzt, die letztes Jahr noch im Schu-
leralter waren, wurde die Jugendmann-
schaft in der niedrigsten Spielklasse, der
1. Kreisklasse der Jugend, angemeldet.
Aufstellung der Jugendmannschaft:

1.1. Fynn Lambrix 1.6. Patrick Immel
1.2. Tom Kopanka 1.7. Lukas Griin

1.3. Marcel Wendorft 1.8. Frauke Peter
1.4. Christian Paul 1.9. Theresa Paul
1.5. Konstantin Schweizer

Offizieller Trainingsbeginn: 3.8. Damit
nach Moglichkeit alle Mannschaften
ihre Saisonziel erreichen werden.

Abteilung Leichtathletik

Wie geht es weiter - noch in und nach
den Sommerferien?

Freitag, 3. und 10.8.:
SOMMERTRAINING von 17.30 bis 19
Uhr auf dem Sportplatz

Sonntag, 12.8.: BRUNNENLAUF in
Biskirchen ab 10 Uhr.

Ab  Freitag, 17.8. Wieder die
GEWOHNTEN TRAININGSZEITEN!
Von 16 bis 17.30 Uhr allgemeines Trai-
ning und ab 17.30 Uhr Hochsprungtrai-
ning.

Am Samstag 18.8. und Sonntag 19.8.
finden im Wetzlarer Stadion die SUD-

—al \f‘:
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~,. gratulieren

l"’1. 8. Karlheinz Grof§

68 Jahre
1.8. Marlies Rogalla 52 Jahre
2.8. Elfriede Bluhm 64 Jahre
2.8. Gertrud Budy 63 Jahre
4.8. Ingrid Scheelen 73 Jahre
7.8. Manfred Kleemann 73 Jahre
7. 8. Fritz Saverschel 68 Jahre

7.8. Reinhold Schmidt 55 Jahre

DEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN
statt. Diesen Termin solten sich alle
Freunde der Leichtathletik vormerken!
Samstag, 25.8.: BEZIRKSMEHRKAMPF
Schiiler/innen B + C in Alten-Buseck.
Sonntag, 26.8.: SPIEL- UND SPASS-
OLYMPIADE der TG Leun imW acken-
bachstadion, ab 14 Uhr.

Mittwoch, 12.9.: BEZIRKS-LANG-
LAUFSTAFFELN in Lollar.

Sonntag, 16.9.. KREISMEHRKAMPEF-
MEISTERSCHAFTEN  der Schiiler/
innen D. Sonntag, 16.9.. KREISEIN-
ZELMEISTERSCHAFTEN der Schiiler/

11.8. Erna Kostler 73 Jahre
12. 8. Barbara Schnabl 62 Jahre
12. 8. Edith Bender 61 Jahre
15. 8. Manfred Hage 65 Jahre
16. 8. Karin Schifer 62 Jahre
17. 8. Karlheinz Theif§ 74 Jahre
17.8. Helmut Brede 78 Jahre
21.8. Ingrid Ketter 60 Jahre
21.8. Erich Heller 71 Jahre
25.8. Ingrid Tauber 57 Jahre
27.8. Frank Schnabl 50 Jahre
27.8. Helmut Klaus 71 Jahre
28.8. Andreas Riicker 58 Jahre

innen C in Wetzlar (ausgefallener Wett-
kampf von Asslar).

Wir wiinschen allen Leichtathleten unserer
TG Leun und deren Eltern noch erholsame
Rest-Sommerferien und freuen uns nach
der Sommerpause auf rege Teilnahme im
Training.

28.8. Elfriede Hartmann 71 Jahre
28.8. Michael Maar 60 Jahre
30.8. Gertraud Germann 81 Jahre
1.9. Helmut Scheuermann 63 Jahre
1.9. Manfred Nitz 59 Jahre
1.9. Claudia Duba-Ebert 53 Jahre
2.9. Waldemar Becker 84 Jahre
3.9. Walter Theifd 71 Jahre
4.9. Klaus Scheelen 76 Jahre
5.9. Ulrich Gail 71 Jahre
5.9. Brigitte Marx 70 Jahre
7.9. Heinz Debus 65 Jahre
7.9. Horst Eitelmann 75 Jahre
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Jugendspielgemeinschaft JSG Lahntal - Teil 1

Liebe TG-Mitglieder, meine »Chefin« Petra
Jimmenez hat sich die Mithe gemacht, mal
einen umfassenden Bericht iiber die Abldufe
bei der JSG (Jugendspielgemeinschaft) zu
machen. Sie werden erkennen, wie umfang-
reich und aufwendig Jugendarbeit heute ist.
Fiir ihr tolles Engagement mochte ich Petra
an dieser Stelle im Namen der TG Leun sehr
herzlich danken. Gleichfalls danke ich allen
Jugendarbeitern (Leiter, Betreuer, Trainer
und Helfer) fiir die tolle Arbeit in der abge-
laufenen Spielzeit. Leider hat mein Auf- und
Hilferuf aus der April-Ausgabe nur ein sehr
bescheidenes Echo gefunden. Mit Peter Wol-
lenberg wurde ein erfahrener Jugendtrainer
fir die kommende Spielzeit neu gewonnen.
Peter wird im G-Jugend-Bereich zusammen
mit Erich Scharf tatig werden. Qualitit ist also
hier somit garantiert. Damit das tétige Perso-
nal in Zukunft entlastet werden kann, werden
selbstverstindlich weiterhin Betreuer, Helfer
und Trainer gesucht. Anmeldungen und Aus-
kiinfte sind unter Tel. 2790 immer moglich.
Reinhold Koob

Riickblick und Vorschau - JSG Lahntal
Eine erfolgreiche Saison in der Jugendspiel-
gemeinschaft liegt hinter uns.
Nicht nur durch die Meisterschaft der
C-Junioren, sondern auch durch gute Plat-
zierungen, Leistungssteigerung in allen
Mannschaften wahrend der Saison und das
Erreichen des Pokalendspiel der D7-Junioren
sowie die Meisterschaft der FI-Junioren spie-
geln die gute Jugendarbeit in der JSG Lahntal
wieder.
Mein Bericht beginnt mit den Jiingsten, den
G-Junioren, auch Bambinis genannt. Die
Herbst- sowie Frithjahrsrunde wurde durch
die Mannschaft von Daniel Schmidt und
Thorsten Schifer souverdn gemeistert. Man
konnte zwar keinen Turniersieg erreichen,
aber immer eine Platzierung zwischen dem
2. und 4. Platz. Dies zeigt, dass die Mann-
schaft konstant gute Leistung gezeigt hat.
Auch in der Hallenrunde waren immer
Platzierungen im oberen Tabellendrittel das
Ergebnis. Leider horen die beiden Betreuer
aus privaten Griinden auf, was die Mann-
schaft und auch die Jugendabteilung sehr
bedauert. Wir wiinschen beiden alles Gute
und hoffen, dass sie bei dem einen oder
anderem Spiel als Zuschauer an der Seite
stehen, denn ihre beiden Jungens spielen ja
fur unsere JSG. Danke Daniel und Thorsten!
Ab dem Sommer wird Peter Wollenberg und
seine Tochter Antonia die G-Junioren tber-
nehmen. Peter war bereits Jugendbetreuer in

der JSG Lahntal und wir sind froh, dass er
sich wieder engagiert und die Jiingsten tiber-
nimmt. Ab Herbst bekommt er dann Ver-
starkung durch Erich Scharf - der sicher die
Herzen der Kinder im Sturm erobern wird.
In der F-Jugendstanden in dieser Saison zwei
Mannschaften auf dem Feld, die durch ihre
Kameradschaft und Spielfreude wieder alle
begeisterte. Die FII - iiberwiegend bestehend
aus dem jiingeren Jahrgang - iiberraschte in
der Saison durch sensationelle Siege und
musste nur wenige Niederlagen hinnehmen.
Immer wieder bekamen auch die Spieler des
jungeren Jahrgang die Moglichkeit, in der
FI mitzuspielen, und dies mit guten Leis-
tungen. Die FI musste in der Herbstrunde
nur eine Niederlage einstecken und wurde
Herbst-Vize-Meister. In der Frithjahrsrunde
erreichte die Mannschaft dann die Meister-
schaft der Gruppe 1. Die beiden Trainer und
Betreuer Ercan Kabakci und Jens Hedrich
wechseln im Sommer mit dem élteren Jahr-
gang in die E-Jugend. Christian Henninger
wird weiterhin die F-Junioren trainieren
und betreuen. Er wird Verstirkung bekom-
men durch Steffen Cornelius. Auch bei den
E-Junioren waren wir mit drei Mannschaf-
ten vertreten. Die EI spielte - nach falscher
Einteilung durch den Kreisfufiballausschuss,
in der Kreisliga. Hier mussten alle viel ein-
stecken, besonders einige hohe Niederlagen.
Sicher lag es auch mit daran, dass man sich
von Beginn der Runde an selbst keine Chan-
ce gab und immer wieder die Schuld bei der
Einteilung in die Kreisliga suchte. Betreuer
Mario Ambrosius schaffte es aber tiber die
gesamte Saison die Spieler so gut wie mog-
lich bei Laune zu halten. Hierfiir gebiihrt im
ein grofies Lob. Die Ell-Junioren starteten
nicht so gut und waren nach der Hinrunde
nur Vorletzter. Doch eine sensationelle Auf-
holjagd in der Riickrunde fithrte dazu, dass
die Mannschaft sogar noch die Chance auf
die Meisterschaft hatte. Am Ende belegt das
Team von Peter Kothe einen guten 4. Platz.
Die Elll-Junioren waren die Trainingsflei-
Bigsten. Betreuer Tiziano Natali hat aus der
Truppe eine Mannschaft gemacht, die zwar
am Ende keinen einzigen Sieg feiern konnte,
aber ein tolles Team geworden ist. Und alle
haben etwas dazu gelernt. In der Hallenrun-
de qualifizierte sich das Team sogar fiir die
Endrunde. Mario Ambrosius wird mit dem
ilteren Jahrgang im Sommer in die D-Jugend
wechseln. Tiziano Natali und Peter Kothe
bleiben bei den E-Junioren. Ebenfalls mit
mehr als einer Mannschaft, namlich zwei,

starteten die D-Junioren in die Saison. Die
D7 wurde betreut von Hans-Jiirgen Fritz und
spielte in der Kreisklasse, belegte am Ende
der Saison einen hervorragenden 5 Platz.
Die Mannschaft erreichte das Pokalendspiel
verlor dies leider gegen die JSG Niederwetz,
die an diesem Tag einfach das bessere Team
war. Immer wieder wurde die D7 durch Spie-
ler der D9 unterstiitzt, natiirlich alles regel-
gerecht und auch Spieler der D7 halfen dem
Team der D9 aus. Die D9 konnte trotz einer
spielerisch guten Hinrunde nur den 7 Platz
belegen. In der Riickrunde sah dies anders
aus, man spielte nicht nur gut, sondern siegte
und siegte. Lediglich ein Spiel wurde in der
Riickrunde verloren und so schob sich das
Team von Felipe Jimenez auf einen sehr
guten 4. Platz nach oben. In der kommen-
den Saison werden wir nur eine D9 stellen
konnen, die dann von Hans-Jirgen Fritz und
Mario Ambrosius betreut wird. Felipe wird
mit dem dlteren Jahrgang in die C-Jugend
wechseln. Die C-Junioren spielten in der
Kreisliga und wurden Meister. Der altere
Jahrgang wird im Sommer in die B-Jugend
aufsteigen. Mit gehen werden auch der Trai-
ner Peter Nagel und Christian Matulis.
Thomas Sénger wird leider seine Betreuer-
tatigkeit beider JSG Lahntal aus privaten
Griinden aufgeben. Herzlichen Dank, Tho-
mas! Betreut wird die C-Jugend in der kom-
menden Saison von Felipe Jimenez, Jirgen
Hobein und Aysun Tekin. Aber auch eine
direkte Zusammenarbeit mit der B-Jugend
ist geplant. Die B-Junioren konnten sich in
einem stark besetzten Feld im oberen Tabel-
lendrittel halten und belegten am Ende einen
sehr guten 5. Platz. Das junge Trainerteam
Bastian Sturm und Stefan Schéufler hat aus
der Mannschaft ein Team gemacht, welches
mit Spafl und Freude bei der Sache war.
Unterstiitzt wurden sie hierbei von einem
unserer erfahrensten Jugendbetreuer, Dieter
Sturm, der immer mit Rat und Tat den Jun-
gens zur Seite stand. Die Mannschaft hat am
Ende viel mehr erreicht, als vor der Saison
erwartet wurde. Trotz Fithrerscheinprii-
fungen, Berufswahl und Schule waren alle
mit Eifer und Fleil dabei und dieser Trai-
ningsfleifl war mit der Weg zu dieser tollen
Leistung. In der kommenden Saison werden
Peter Nagel, Chritian Matulis und Bastian
Sturm die B-Junioren trainieren und betreu-
en. Ein grofles Ziel ist die Meisterschaft und
der Aufstieg in die Gruppenliga.
Eure Petra Jimenez de Pablo,
Vorsitzende der JSG.
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%unhnart (@Eck

Das »Rollende R«

Die middelhessisch Mundoart — unn aach
uuser Leuner Platt — hott joa e besonner
Ajjenoart: das »R« unn zwoar doas »rol-
lende R¢, susesoa doas Markezeiche voo
uuserer ganze Region Middelhessen.
Stammesgeschichtlich geseh gehorrt der
Middelhesse joa zor indogermanischen
Volkerfamillje, stirck gepreegt voom
keltische Kulturkreis mit den 3 Zentren:
Glauburg, Diinsberg, Wackenbach. Des-
halb ess doas rollende »R« aach dwwerall
do hau noch vetrire, zoom Beispiel en de
Werrera, em Vuhelsbiarch, em Henner-
land, em Giisener Becke, oh Lee un Dill
unn aach owe offem Westerwaald, also
korz gesaat: en den Haapt-Riickzuuchsge-
biete vo dene aale indogermanische Vol-
ger.

i\ I lE’t

bl .- J | h

Sehenswertes Fachwerkhaus Ecke Pfarrgasse/Limburger StrafSe.

Der Buchstoawe »R« ess halt oafach oarg
beldibt en der ganze Gejend. Hii gibt’s
joa oanzelne Wirrder, dai bestiehn fast
nur aus »R«, wii zoom Beispiel »die
Rorrrr«. Dai uuvegidssene middelhessische
Mundoart-Spetzjalisde »die Faagmeel«
hunn e ganz Reih schiene R-Warrder
gefonne en ihre Songs: zoom Beispiel »die
Rruure-Rreuwe-Rroppmaschien«  oder
»die Schnérrfirrer« oder »de Rorre-Kor-
re-Bulldogg«. Hirre se statt ,Bulldogg®
noch »Rorre-Korre-Trecker« — gesunge,
wier doas e Wort met 7 »R« drenn, suse-
soa vemutlich hessischer Rekord, - Platz 1
ganz knapp vier »Foar-Rorrerr« un »Mor-
reddich-Blorrerr«.

Die Beldibtheit vo dem Konsonant »R«
ess doas oane, doas anner ess die beson-
ner Aussprooch: ganz henne em Rache
met gerollter Zung. Imm doas schriftlich
auszedricke, misst mer e extroa Schreib-
weis fler doas »R« erfenne, zoom Beispiel
»e« met Kringel. Doa kinnt mer uugefier
su schreiwe, wiai se em Dillkreis schwizze.
Mer hott joa den Endruck, diss déi doas
»e« imsu waarer henne em Rache rolle,
je hieher mer enoff off de Westerwaald
kimmt. Aich hatt emol en Schuulkolleech
aus Assler, der fuhr met em Zuuch jeeden
Mojend noch Heeboen en die Schuul; dér
dait vezeele, ddss de Schaffner oh jeder
Statzjon e ,e« mieh debei gedooh hitt:
also Orscht »Aslae«, dann »Weedoef«,
dann ,,Eheesingshausen« unn seletzt har-
re geruffe: »Heeboen hiee Heeboen«. Do
hunn aich’n gefreegt, worr e doa en Edinge
un en Sinn geruffe hitt? Ei »Edingen« unn
»Sinn«, oawwer gleich hennerher: »Tiieen
veeiegeln, Voesicht bei des Abfahet!“
Irjendwuu hunn ich gelddse 6wwer die

Wetzlerer Bollizei un Feuerwiehr: Woann
ddi ausricke murre zou em Ennsatz en
bestimmte Dirfer em Dillkreis oder em
huhe Westerwaald, doa murre dii es
Marrtinshorrn immstelle voo »Tatiiil
tataa« off »Rarrii Rarra«.
Unn angeblich wier bei de Telekom e nau
Email-Domiane em Gesprich fier de ganze
Lahn-Dill-Kreis: e-online.de.
Unn itz noch e Beispiel aus em Dillkreis
fier die Beldibtheit vo dem Buchstoawe
»e«: Doo hatt de Parre voo Hesboen - dii
soah joa net Parre sonnern Peenes, unn
nadierlich sein dai aach Evangelisch-
ecfoemiest! (schunn elloa weje den 3s) off
de Kanzel gesaat: Es stinn zwoar net en
de Biwel, oawwer de Mardin Ludder hitt
gesaat owwer die Eheleut: »zwaamool
die Woch wier en de Reih, net mieh unn
net winger!«, unn vo sich aus harre noch
hinzou gefiicht: »om Beste oh den zwaa
Wochedoache met em »e« drenn® (Don-
nerschdoach un Freidoach). Itz wuur doas
dem Kall immer oarg lang voom Freido-
ach bis zoom neechste Donnerschdoach.
Unn wii en sei Fraa freeje dddt, wos hau
fier'n Doach wier, saat doas Schlitzohr:
»Hau ess Mistwoch«.

Karl-Giinter Siif$, Februar 2012
Unn noch oans: nadierlich sein mier aach
waarerhie bawarisch indressierd oo aale
Leuner Ausdrigg unn Reedensoarde.
Oder villeichd waafl oaner noch e poar
aale Schnoake ze vezeele oder hott en de
Schubbload noch e Mundoart-Gedicht
leije, woas mer hdi veoffendliche kinnt?
Deshalb schreibt uus, unn zwar o die: TG
Aktuell, Stichwort: »MRundoart-Eck«
Thr konnd's aach miijle, woann err wollt:
k-g-suess@t-online.de.

“ I.I\ \r-‘
A\IIM WH

Die alte Leuner Miihle im neuen Gewand.
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» MICHAELS _Qaaﬂé

ol gt S5 Mietwagentransfer
einbackerei oL
% R Kranken-, Flughafen,
o TP Stehcafé e Klein - und Kurierfahrt
“or 0 O gruppen- und Kurierfahrten

0¥

Inh. Michael StraBheim
Bissenberger Str. 27 - 35638 Leun-Biskirchen
Tel. (0 64 73) 33 77 oder 26 90
Fax (0 64 73) 41 00 85
Mobil: (01 77) 7 54 33 77
www.ms-transfer.de - E-Mail: info@ms-transfer.de

35638 Leun + Wetzlarer Strafle 49 » Telefon 06473/ 1205
winw baeckerel-irrgang de
33606 Solms - Burgsolms  Fikale: "Hircenplet"

Unser Service fur Sie: e seit Januar 2005 VENEN- FACH-
CENTER * Anmessen von Kompressionsstrimpfen und
-strumpfhosen o Impfberatung incl. Auslandsreisen
o Uberpriifung und Zusammenstellung von Erste-Hilfe-Taschen

= fiir Haushalt und Sport ® Krankenpflegeartikel
@ * Kundenkarte » Kostenloser Boten- und Bringdienst

———— ¢ Zuzahlungsnachweis fir die Krankenkasse
* Homoopathische Hausapotheke
# Halten von Vortrgen (nur mit vorheriger Termin- und
Themenvereinbarung)

BRUNNEN-

Wir bringen Gestwndheil

Anke Metzger e.K.
Bissenberger Str.11 - 35638 Leun-Biskirchen
Telefon (0 64 73) 86 96 - Fax (0 64 73) 34 43
www.apotheke-leun.de

Unsere Offrungszeiten:
Mo.- Di., Do. und Fr. von 8 bis 12.30 Uhr und
13.30 bis 18.30 Uhr. Mi von 8 bis 13 Uhr
(nachmittags geschlossen). Sa. von 8 bis 12.30x Uhr.

Avwlrea ‘s
Frisorlaodchen

Inh. Andrea LinB

i

Daimlerweg 6 - 35638 Leun
Telefon (0 64 73) 10 78

—Voranmeldung erwiinscht —

Wir fuhren in groBer Auswahl ... FuBballschuhe von Adidas, Nike, Puma, Umbro ...
... FuBballbekleidung von Adidas, Nike, Puma, Erima, Jako ...

POz

* SPORTARTIKEL
* SPORTGERATE
* VEREINSBEDARF

Thomas Dietz
LindenstraBBe 27

35606 Solms-Burgsolms
Telefon (0 64 42) 20 02 20
E-Mail: sportdietz@aol.com
www.sport-dietz.de

Offnungszeiten:
Montag von 9.30 — 12.30 Uhr und von 14.00 — 18.00 Uhr, Dienstag von 9.30 — 12.30 Uhr,
Mittwoch bis Freitag von 9.30 — 12.30 Uhr und von 14.00 — 18.00 Uhr, Samstag von 9.30 — 12.30 Uhr

Offnungszeiten: Ganztagig von 11.00 - 14.00 Uhr und 17.00 - 24.00 Uhr gebffnet
Lieferservice frei Haus

Dienstag Ruhetag - Wetzlarer StraBe 77 - 35638 LEUN - Tel. u. Fax (0 64 73) 41 10 50

Partner
des Sports.

=] Sparkasse
Wetzlar

Banking. Einfach. Menschlich.

Gasthaus
»Zum Rathaus«

Inhaber: Papazoglou

Limburger Stra3e 1
35638 LEUN
Telefon (0 64 73) 35 46

— Kein Ruhetag -

Neuselters

MINERALQUELLE
Ihr Getrénkelieferant:

THEO MENZ

Kammerwies 5 + 6
35619 Braunfels-Tiefenbach
Telefon (0 64 73) 14 02
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Frank Schnabl wird 50 Jahre

Mit Frank Schnabl feiert am 25. August ein
»Leuner Junge« seinen 50 Geburtstag, der
sich sein Leben ohne die TG Leun nicht
vorstellen kann, ohne den aber auch zu-
mindest die Fuflballabteilung der TG seit
nahezu 40 Jahren nicht vorstellbar ist.

Im Jahr 1973 begann die Laufbahn von
»Schnabbo« in der E-Jugend, trainiert von
unserem viel zu frith verstorbenen dama-
ligen Jugendleiter Horst Riicker.

Nach Durchlauf aller Jugendmannschaften,
teilweise in Spielgemeinschaft mit anderen
Vereinen, absolvierte Frank danach von
1980 bis 2005 insgesamt 672 Spiele fiir sei-
ne blau-weiflen Farben, davon 117 in der 1.
Mannschaft.

Sein Stammplatz war allerdings in der 2.
Mannschaft, die ohne ihren drahtigen und

Pokalsieger 1976. Die C-Jugend der TG Leun mit oben von links: Udo John, Jiirgen Riicker,

lauffreudigen Torjager im offensiven Mit-
telfeld eigentlich gar nicht denkbar war.
Vier Vizemeisterschaften waren der Lohn,
wobei einmal die Meisterschaft erst un-
gliicklich in einer Dreier-Entscheidungs-
runde verpasst wurde. Insgesamt erzielte er
191 Tore in der Reservemannschaft und 15
in der 1. Mannschaft. Sein wohl wichtigstes
und denkwiirdigstes beim Spiel gegen
Kolschhausen, als er wenige Minuten nach
seiner Einwechslung praktisch mit dem er-
sten Ballkontakt durch einen fulminanten
Treffer in den Winkel die Meisterschafts-
hoffnungen des Gegners zunichte machte.

Seine aktive Laufbahn beendete »Schnab-
bo« 2005, als nach drei Jahren Spielge-
meinschaft mit der SG Niederbiel, wobei
er mit der 2. Mannschaft zweimal die heif3

Michael Paul, Frank Koschorek und Trainer Rudi Irgang. Vorne von links: Frank Schnabl,

Volker Martini, Uwe John, Udo Rauschkolb und Udo Miiller.

N .
1982: Die 2. Mannschaft der TG Leun mit oben von links: Heinz Schmidt, Martin Bern-

i

hardt, Manfred Fischer, Friedhelm Auriga, Manfred Wagner, Michael Lauber. Unten von
links: Frank Schnabl, Michael Huch, Kurt Heller, Andreas Lauber und Reinhold Koob.

erschnte Meisterschaft errang und einmal
den 3. Platz belegte, der Spielbetrieb bei der
TG »Mangels Masse« eingestellt werden
musste: Fir ihn ein sehr trauriges Kapitel
seiner Laufbahn.

Aber gerade in dieser schwierigen Situation
war es fiir ihn eine Selbstverstandlichkeit,
fiir seinen Verein jetzt zur Verfiigung zu
stehen, um zumindest einen Teil dessen,
was der Verein ihm geboten hatte, wieder
zuriickzugeben. Er wurde 2005 Mitglied
des Spielausschusses und ist dessen Vorsit-
zender seit 2010.

Seine Hauptaufgabe sieht er darin, der heu-
tigen Spielergeneration die Kameradschaft
und Verantwortung zu vermitteln, ohne
die der Mannschaftssport Fuf$ball und ein
erfolgreiches Vereinsleben tiberhaupt nicht
moglich sind. Er vermisst hierbei allerdings
die Unterstiitzung seitens vieler seiner ehe-
maligen Mitspieler.

Mit der momentanen Situation der Abtei-
lung ist er ansonsten zufrieden und hofft,
dass die Zugehorigkeit zur A-Liga auch
in den nichsten Jahren gesichert werden
kann.

Fiir sich selbst hat er, bescheiden wie er nun
einmal ist, lediglich den Wunsch, dass er
bei guter Gesundheit noch lange fiir seine
TG Leun titig sein kann.

Lieber Frank, als langjdhriger sportlicher
Wegbegleiter und besonders als Freund
gratuliere ich dir herzlich zum 50. und
wiinsche dir, dass alles, was du dir noch
vornimmst, in Erfiilllung geht.

Ohne dich wire das Vereinsleben der TG
Leun ein ganzes Stiick drmer und beson-
ders die Fuflballabteilung ist ohne dich
einfach nicht denkbar - und das seit fast 40
Jahren - mach' weiter so! Rudi Irgang

Am 25. August 2012 wird er 50. Jahre alt:
Frank Schnabl
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Zeller Natuirlich Grin 2«

— Thr Profi fiir umweltfreundlichen Diinger —

Zeller Natiirlich Griin
WeingartenstraBe 2

35638 Leun

Telefon (0 64 73) 41 24 48
info@zeller-natuerlich-gruen.de

e Beratung und Verkauf vor Ort
e Profirasen, Blumen und Wiesenmischungen
e Umweltfreundliche Diingersorten
o Unbedenklich fiir Mensch und Tier
© TG-Leun-Leser erhalten 20% Rabatt

Uwe Schmidt Mineraloele

35606 SOLMS-OBERBIEL
Telefon (0 64 41) 5 43 58 - Fax (0 64 41) 5 30 63

Beratung und Verkauf von:
* Heizol  Diesel ® Schmierstoffe ® Propangasflaschen
* Tankanlagen, Zubehér, Service ® Bad- und Sanitéreinrichtungen
* Kaminsanierung ® Kupfer- und Zinkdachrinnen

Speiserestaurant und Gasthaus

»Zum Lahntal«

Inh. Fam. Granic

Wetzlarer StralBe 35
35638 LEUN
Telefon (O 64 73) 28 34

- Montags Ruhetag -

—

A4
Jﬂr:‘:r“"'

Weil schanes Haar kein Zufall ist ‘

I
Lok,
/

-

Inh. Nicole Staaden
Am Bahnhof 5a - 35630 Ehringshausen
Offnungszeiten:
Mo. 9 — 18 Uhr - Di. geschlossen
Mi. 9 — 18 Uhr - Do. 9 - 19 Uhr
Fr.9—18 Uhr - Sa. 8 — 13 Uhr

Telefon (0 64 43) 95 85

ARAL-Tankstelle

Bernd-Horst Peter

ARAL-Store

c

* Alle Kreditkarten * AGES Autobahn-

* \lollautomafische Vignetten
Waschanlage mit » Taglich frische Brotchen
Wasseraufbereifung  und Croissants,

o Schnelles bequemes  belegt und unbelegt,
abfahren auch sonnfags

» Waschen - auch » Taiglich frische
sonnfags Schrittblumen

35638 Leun - Bridckenstrale 2

Tel.: (064 73) 8434 - Fax (064 7314113 96

Hard- u. Software

\ Vertrieb & Installation
\ | Netzwerk
| Support vor Ort

/& DSL & Internet

dé/ Webseitenersiellung

EDV Service Dedek
Tel.: 06473.756828, Mobil: 01520.1714484
mail@edv-dedek.de, www.edv-dedek.de
Justengarten 4, 35638 Leun

Der kleine
Metzgerladen

Hausgemacht gut.. Monika Schweitzer

¢ HeiBBe Theke
o Mittagstisch
 Partyservice
o Lieferservice (Wurst-Taxi)

Wetzlarer StraBe 31 - 35638 Leun/Lahn
Tel. 06473-8448 - Fax 06473-411632

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 6.00 bis 13.00 Uhr
und von 14.30 bis 18.00 Uhr (auBer Mi. und Sa.)

,D-il‘i‘ri\'i;i‘ﬂ;i;i_;ﬂ;ﬂ;ﬂ;i;i‘ii‘i‘i_;ﬁ
X S Frlseastiion ),
4 1 /ﬁik

b
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Ot'rm Bachotrafle,; / o 473] fo13
Geachiiflszeiten: Di-Fr. S"“- 125w 14°°-18%
Sa. 8°-13%°
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Sondertermine, auch vor Ort, nach Absprache mog.('l(b
8o "".3

Garten- and
Landschaftsbau
THOMAS
SCHMIDT

Obere Bachstralie 6 - 35638 Leun
Telefon (0 64 73) 92 27 77
Telefax (0 64 73) 9227 78

Mobil (01 71) 6 84 82 21

Alle anfallenden Arbeiten rund ums Haus,
Hof und Garten erledigen wir sofort fiir Sie.
Zu unseren Einsatzbereichen gehoren das
Gestalten von Garten- und Hofanlagen,
das Pflastern von Hofen und Wegen, sowie
die Pflege von Baumen, Rasen und Hecken.
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»Gesundheitssport” _rei2-

Was nicht benutzt, bzw. nicht trainiert
wird, bildet sich zuriick oder entwickelt
sich erst gar nicht. Dieses Basiswissen
liegt jeder sportlichen Betitigung zu
Grunde.

Im letzten Beitrag hatte ich es angespro-
chen:

Es sind 4 motorische Hauptbeanspru-
chungsformen, die wir im Gesund-
heitstraining wieder aktivieren oder
weiterentwickeln und starken miissen.
Ausdauer, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit

Im Rahmen der Gesundheitsvorbeu-
gung spielt sicher das Ausdauertraining
zur Verbesserung der Herz-Kreislauflei-
stungsfahigkeit eine sehr wichtige Rolle.
Aber auch das Krafttraining ist nicht
zu unterschitzen. Immerhin ist unsere
Muskulatur das grofite Stoffwechsel-
organ. Und damit von entscheidender
Bedeutung fiir den Sauerstoffaustausch.
Eine kraftige Muskulatur bedeutet
dariiber hinaus gut gefithrte Gelenke
und weniger Abnutzung. Viele iltere
Menschen sind oft wegen einer musku-
laren Erschopfung gar nicht in der Lage,
langere Zeit zu laufen, zu walken oder
Rad zu fahren. Es versteht sich, dass
ich mit Krafttraining im Gesundheits-
sport nicht das Trainieren mit groflen
und freien Gewichten meine. Das ideale
Krafttraining nimmt den eigenen Kor-
per als Trainingshilfe und dazu viel-

leicht noch Seile und Binder (da tut
immer noch das gute alte »Deuserband«
oder ein elastischeres Theraband herr-
liche Dienste).

Wo liegt der Wert von Koordination
und Beweglichkeit?

Nun, wenn ich die koordinativen
Fihigkeiten verbessere, wenn mein
Gang- und mein Bewegungsbild aus-
balancierter ist, wenn meine Gelenke
beweglicher, die Muskulatur dehnfa-
higer ist, dann erweitere ich meinen
Bewegungsspielraum, stehe und gehe
sicherer, kann rascher auf unvorherge-
sehene Hindernisse und Stolperfallen
reagieren. Fiir dltere Menschen ist das
von einer immens wichtigen Bedeutung:
Bewegliche Gelenke, kriftige Musku-
latur sind Voraussetzung fiir eine gute
Koordination des Bewegungsablaufes.
Das heifit nicht mehr und nicht weni-
ger, als dass diese Fahigkeiten die beste
aller denkbaren Sturzvorbeugungen
sind. Und wie viele Menschen verlie-
ren in hoherem Alter einen Teil ihrer
Lebensqualitdt durch Stiirze. Wie viel
miissen oft wochenlang liegen und ver-
lieren dadurch nicht nur Muskulatur
sondern auch Herzleistung. Ja, nicht
wenige schliellich zum Tode fiithrende
Erkrankungen haben in einem Sturz,
einem Knochenbruch und der folgenden
Immobilitat ihren Anfang genommen.
Ich fithre es deshalb so breit aus, weil

wirklich mit wenig zeitlichem Aufwand,
schon eine immense vorbeugende Lei-
stung erbracht werden kann. Und ich
fithre es deshalb so weit aus, weil wir in
der TG Leun die Moglichkeit haben, all
das, wasich hier beschrieben habe, unter
fachlicher Anleitung zu trainieren. Wir
haben gut ausgebildete und motivierte
Ubungsleiter, die sich iiber jedes neue
Gesicht in ihren Abteilungen freuen.
In den beiden nichsten Ausgaben werde
ich dann etwas néher auf den Ausdauer-
sport als ideales Herz-Kreislauftraining
und das Ganzkorperfitnesstraining, als
Gesundheitssportschlechthin, eingehen.
Fir heute mochte ich mit den Wor-
ten eines klugen Mannes schlieflen. Er
basiert auf dem Wunsch vieler Men-
schen, auch im Alter noch korperlich
und geistig fit zu sein. Ein verstind-
licher Wunsch. In diesem Fall aber auch
ein Wunsch, zu dessen Erfillung jeder
selbst fiir sich etwas beitragen kann:
»Gesundheit ist kein Zustand, kein
Recht und auch kein Besitz - es ist
noch nicht einmal ein Ziel - Gesund-
heit ist ein Pfad, der sich erst bildet,
indem man ihn geht!

Ich wiinsche uns allen, dass wir uns auf
diesen Pfad begeben. In der TG Leun
werden wir auf dem Weg nicht alleine
sein und immer gute Begleiter und Fith-
rer haben. Einen schonen, bewegten
August. Herzlichst Walter Staaden

Ruckenschmerzen? Gesundheitsprobleme?

Oder mochten Sie vorbeugend etwas fiir sich tun? Riickenschmerzen sind fiir viele ein

Thema. Bewegungsmangel, zu schwache Muskulatur oder standiges Sitzen im Alitag oder

Arbeitstag konnen Ursachen sein. Ab Donnerstag, 6. 9. 2012, starten wir mit einem neuen

Angebot fiir alle, die ihr Wohlbefinden und ihre Fitness verbessern wollen: ,Riicken Fit”

beginnt um 20 Uhrin der Turn- und Mehrzweckhalle in Leun unter der Leitung von Paulina Ebel.

Die Uibungsstunde setztim Bereich Bewegung auf gezielte Kriftigung der Rumpfmuskulatur,

Stabilisation, Koordination und Entspannung. Jeder - unabhéngig von Alter, Geschlecht oder

Leistungsstand - ist donnerstags von 20 Uhr bis 21 Uhr herzlich willkommen!
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